
　　　　

2026 年 5 月 28 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念  自分の心を大切にし仲間と共に未来に挑戦するポジティブな子どもを育みます。

事業所名 I am 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

・SSTや活動中の他者との関わりの中で、様々な場面での他者の行動や言動の意味を正しく理解できるように支援します。
・それぞれの認知特性を理解し、視覚・聴覚・触覚などの感覚を活用して情報を取得・整理できるようにサポートします。

・活動の中で表情や行動などの表出を観察し、言葉として表出できていないことがあればできるようにサポートします。
・活動中の他者との遊びや関わりの中で適切な伝え方や言葉が獲得できるようにサポートします。

・遊びの中で順番やルール、時間の区切りなど社会に適応するために必要なスキルを獲得できるように支援します。
・SSTのロールプレイを通して自分の気持ちをコントロールすることや、相手の気持ちを考えることができるよう支援します。
・外出活動での体験を通して社会性が身に着けられるように支援します。

支援方針
・一人一人の想いをこぼさずすくい上げ、自分の感情や感覚を知り素直に気持ちを表出できるようにサポートします。
・心を育ててやさしいやりとりができより多くの仲間が作れるように支援していきます。
・好きなことや得意なことがわかりそれらを伸ばし将来につながるように支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無
平日　10:00～19:00

祝日・学校休業日　8:30～17:30

主な行事等 ・初詣、正月遊び、餅つき、節分、桃の節句、端午の節句、七夕会、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会、長期休暇時の外出など。

（別添資料１）

家族支援
・密に情報共有を行い、家族の困っていることや悩みを一緒に考え、日々の支
援につなげていきます。

移行支援 ・学校や福祉サービス事業所など関係機関での情報共有を行います。

地域支援・地域連携 ・学校や学童など子どもを取り巻く関係機関と情報共有をし連携を図ります。 職員の質の向上
・社内研修を定期的に実施し、外部研修にも参加。日々の支援の振り返り
時間を設け、情報共有も欠かさず行いより良い支援を目指します。

支　援　内　容

・来所時に検温を必ず行い、活動中の表情などの様子を観察し体調不良に留意して支援を行います。
・手洗いや身だしなみ、片付けや整理整頓など基本的な生活スキルが獲得できるように支援します。

・バランスストーンなどを用いたサーキット運動などを通じて体幹やバランス能力が向上するように支援します。
・制作活動などを通じて微細運動が向上するように支援します。
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